Dna — arthritis uratica, podagra,
pakostnice

je onemocneéni, pfi kterém je nedostate€na metabolicka schopnost odbouravat puriny
a dochazi tak k nadmérné tvorbé kyseliny mocové. Jde o nedostatecnou tvorbu
traviciho enzymu - urikazy, ktery oxiduje tézce rozpustnou kyselinu mocovou, ta pak
tvofi hrotnaté krystaly v kloubech ale i jinych tkanich.

NejCastéji jsou postizeny mensSi klouby na dolnich i hornich konCetinach — zakladni
kloub palce u nohy, kotnik, zapésti Ci loket, ale i rameno. Klouby se mohou prudce
zanitit ve velmi bolestivém dnavém zachvatu.

V ledvinach a moc€ovych cestach se tvofi moCové kameny.
Dna postihuje pfevazné muze

Rizikovymi faktory dny jsou napf. pfiliSna konzumace masa - zvl. €erveného,
alkoholu a ostatnich potravin s vysokym obsahem purint viz tabulka. Pozor na
soucasnou konzumaci vice potravin s vyznamnym podilem purina! Dédi¢né
predpoklady, malo pohybu, nedostatecny pitny rezim, nadvaha, dlouhodobé uzivani
diuretik, stresova zatéz.

V prvni fazi ma postizeny pouze zvySenou hladinu kyseliny mocové v krvi.

Pfi akutnim zachvatu dny je postizeny kloub je otekly, zaCervenaly, kize na ném je
napnuta a leskla. Bolest pfinasi sebemensi dotek postizeného kloubu. Zpravidla je
postizenym kloubem palec u nohy, ale neni vyjimkou, Ze dojde k zanétu v jiném
kloubu.

Lééba dny je zaloZzena na uprave jidelni¢ku a uzivani l€ku na snizeni obsahu
kyseliny mocové v krvi. V akutnim stadiu je tfeba navstivit Iékare.

Obecna doporuceni pro 1écbu metabolickych

onemocnéni vCetné dny

v" Redukce a udrzovani optimalni vahy, denni pohybem.

Omezeni konzumace potravin s vysokym obsahem purind.
Stridmosti pfi piti alkoholu, omezenim konzumace zivoc&iSnych tukua.
Denni pfisun ovoce a zeleniny.

Dodrzovanim pitného rezimu — min. 2.5 litru tekutin denné.
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Dna — doporucena dietni opatreni
Vyhybame se a omezujeme potraviny s vysokym nebo zvySenym obsahem tzv. purinQ

o Vnitfnosti — brzlik, jatra, ledvinky, mozecek, plice, slezina, kostni morek, krev

e Masove extrakty, masové polévky a omacky, Maggi, sojova omacka, masové
kostky

o Jatrové pastiky, jaternice, jaternicové polévky

e Zvéfina a masové koncentraty ze zvéfiny

o Cervena masa, masa mladych zvitat (teleci, jehnéé&i, kufeci)

o Nakladana masa, uzeniny

e Mofiské i sladkovodni ryby — sardinky, sled’, an€ovicky, slanec¢ek, uhof,
sardelova pasta, ocka, olejovky, Sproty, rybi konzervy, nakladané ryby

e Humr

o Plishové syry, zrajici syry, uzené syry

e Chilli, pepf, hofcice

e Majonéza, sojova omacka

e Celozrnné vyrobky a obilniny

e Lusténiny — Cocka, hrach, fazole

o Spenat, chrest, reven, &ervena fepa, rebarbora, kapusta, kvétak, kien, Eesnek

e Cibule
e Rajcata
e Avokado

e Celer, mrkev

e Houby

o Fiky

o Kakaovy prasek, ¢okolada

e Marcipan

e Silny Cerny &aj

e Zrnkova kava
Zakazujeme alkohol, véetné piva!!!
Omezujeme soleni
Léky: diuretika (Iéky na odvodnéni a vysoky krevni tlak
Stres

Infekce nebo Uraz



Obsah purintl v potravinach (mg/100q)

Maso, uzeniny
- Hovézi 40

- Teleci 48

- Vepioveé 48

- Skopové 46

- Kufeci 40

- Kralici 38

- Zvéfina 35-39
- Sunka 24

- Anglicka slanina 25

Vnitinosti

- Jatra 95

- Ledvinky 80

- Jazyk 55

- Teleci brzlik 400

Ryby

- Kapr 54

- Losos 22

- Pstruh 56

- Sardinky 120
- Sled 69

- Stika 48

- Sardinky 120

Miéko, vejce
- Miéko 1

- Vejce 2

- Bilek 1

- Zloutek 5

Tuky, orechy, kakao
- Kakaovy prasek 1900
- Mandle 9

- Liskové ofechy 10

- Vlaské ofechy 8

Mouka, pekarenské vyrobky
- Zitna nebo pseniéna mouka 0
- Celozrnny chléb 14

- Bilé pecivo 8

- Ovesné vlocky 30

Brambory, lusténiny, zelenina
- Brambory 6

- Cocka 70

- Hrach 45

- Fazole 44

- Celer 10

- Cibule 1

- Fazolové lusky 5

- Zeleny hraSek 80

Doporucené potraviny pri dné

e napoje - ovocny Caj, Cerstvé neslazené ovocné dzusy, voda se Stavou, mineralni voda;

minimalni pfijem tekutin je alespon 3 litry

e tuky - rostlinny olej, olivovy olej, rostlinny tuk

- Chrest 14

- Kapusta 6

- Kedlubny 5

- Kvétak 10

- Mrkev 2

- Okurky 3

- Pérek 3

- Raj¢ata 4

- Reveri 4

- Redkvicky 6

- Repa gervena 5
- Salat hlavkovy 5
- Spenat 23

- Zelibilé 5

- Zeli Cervené 8

- Houby 5

Ovoce

- BorGivky 2

- Hrusky 1

- Jablka 1

- Jahody 5

- Meruriky O

- Svestky 1

- Hroznové vino 1

- Pomerance 1

e mlécné vyrobky - mléko, podmasli, kysané vyrobky, syry, tvaroh, jogurty

e zelenina - hlavkovy salat, erstva zelenina, brambory, kukufice

e ovoce - Cerstvé ovoce, kompoty, banany, hrusky, jahody, tfeSné, pomerance, kiwi, grepy

o datle, fiky, duZina z kokosu, hrozinky

e vyrobky z mouky - téstoviny, mouéné pokrmy, kukufi€¢na mouka, pecivo

¢ sladkosti - ovocna zmrzlina, puding, suSenky, koktejly, zelatina

e kofeni - kmin, pazitka, majoranka, petrzel



