Dieta u onemocnéni jicnu a zaludku
Refluxni ezofagitida (zanét vyvolany zaludecni §tavou) je nejcastéjSim onemocnénim jicnu.

U onemocnéni jicnu ma obecné vétsi vyznam konzistence stravy nez jeji kvalita. Dietni opatfeni jsou
nutna u raznych forem poruch\y polykani, zizeni jicnu a gastroezofagealniho refluxu (paleni zahy).

Paleni zahy je velmi individualni stav s riznou frekvenci vyskytu. Jsou pacienti se stejnym nalezem,
ktefi palenim zahy netrpi nikdy, nebo ji nevnimaji a jsou pacienti, ktefi ji trpi Casto. Typicky ji
vyvolavaji sladka jidla, Cesnek, alkohol, kava, &aj, Cokolada, peprmintové pochutiny, ale vliv
konkrétnich potravin je také velmi individualni. Pfi¢inou je zpétny tok (reflux) kyselé zaludecni stavy
do jicnu. Nékdy potize souviseji i s refluxem z dvanacterniku do zaludku. Paleni zahy mlze imitovat i
palivou bolest pfi anginé pectoris.

Z dietnich opatieni je na misté:

= snizeni velikosti porci jidla;

= omezeni pozdniho jidla a jidla v noci;

= omezeni skréené, vodorovné, ohnuté &i invertované polohy po jidle;

= snizeni hmotnosti;

= spanek na lizku podloZzeném v horni ¢asti;

= omezeni Caje, kavy a dalSich drazdivych jidel, viz vyse.

Velmi podobny je dnes dietetologicky pfistup v lécbé viedové choroby. Toto onemocnéni je
ovlivnitelné pfedevsim léky. Dllezité je omezeni koufeni a drazdivé a kofenéné stravy. PFi akutnim
zanétu Zaludku je vhodna tekutd dieta bez drazdivych latek. Napoje podavame spiSe mezi jidly nez pfi
jidle.

Vhodné jsou vyZivové bohaté potraviny — mlé€né vyrobky v rozumném mnozstvi, libové maso, vejce,

mala mnozstvi ovoce a zeleniny, pecivo bez vétSiho obsahu vlakniny. DileZité je omezeni mastnych
jidel a jidel smaZenych a kofenénych.

Vy&e uvedena opatfeni odpovidaji tzv. Setfici dieté, event. jeji tekuté ¢€i kaSovité varianté.

Dietni postup pfi akutnim zanétu zaludku

» klid na lGzku a hladovka, nékdy je potfeba parenteralné doplnit tekutiny;

= &aj po IZickach.

Postupny navrat k obvyklé strané trva tyden az 10 dni. Pacient nejdfive dostane tekutou stravu (¢aj,

bila kava z melty, mléko, bujon), potom kaSovitou se Setfici Upravou a po odeznéni vSech potizi muze

pfejit na normalni stravu.

Dietni postup pfi chronickém zanétu zaludku

Podminkou uspésného lé¢eni choroby je Uprava denniho reZzimu, jak pfijmu potravy (5x denné), tak

rozdéleni pracovnich povinnosti a odpoginku.

» Strava ma Setfici charakter a vyuziva se Setfici, pfi ubytku Zaludeéni sekrece muze byt mirné
drazdiva.

» Nékdy pomUze rlznoroda dieta, dostatek vitaminl a potravin s Zelezem i vliakninou.

» Samozfejmosti je zakaz koufeni, piti alkoholickych napojl a zrnkové kavy.

K typické dietni anamnéze pacientl s viedovou chorobou patfi uspéchané jidlo, dlouhé intervaly a
pfejidani, t&€Zka a na tuk bohata jidla, pozdni vecerni jidlo, jidlo ve stresu, piti alkoholu a koufeni.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Oesophagus
http://www.wikiskripta.eu/index.php/%C5%BDaludek
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Refluxn%C3%AD_ezofagitida&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Dysfagie
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Refluxn%C3%AD_choroba_j%C3%ADcnu
http://www.wikiskripta.eu/index.php/V%C5%99edov%C3%A1_choroba_gastroduodena

Etiologicky je vSak vyznamnéjsi helicobakterova infekce, ktera pusobi v interakci s vySe uvedenymi
faktory, jez je tfeba pfi 1é¢bé eliminovat.

Symptomatologii i projevy Zalude&nich onemocnéni akceleruje i duodenogastricky reflux s
pankretickymi enzymy, Zlu¢ovymi kyselinami a lysolecitinem. V symptomatologii ZaludeCnich
onemocnéni maze reflexné hrat roli i zacpa, je proto Casto tfeba respektovat i dietni opatfeni lécici
zacpu. Poresekéni obtize souviseji naopak s rychlym vyprazdnénim zaludku, hor§im promichanim
stravy, menSi sekreci zaludec¢ni, zvySenim stfevni motility. ZruSen je gradient pH a rychlé vstfebavani
glukézy (dumping syndrom) vede k hypersekreci inzulinu a nasledné hypoglykemii.

Tzv. éasny dumping byva vyvoldvan osmotickou ndloZi ve stievé a po adaptaci mizi obvykle do tfi

mésicl po operaci. Pomaha pfijem mensiho mnozstvi jidla. Pozdni dumping syndrom je provazen
typickou hypoglykemii za cca 2 hodiny po jidle. Symptomaticky pomuze podani glukézy &i sladkého
jidla. Preventivné pomaha &asty pfijem malych jidel s nizkym obsahem glukézy.

U onemocnéni zaludku vétSinou pouzivame dietu Setfici oznagenou dle dietniho systému €. 2 v tuhé
Upraveé nebo dietu &. 1 Setfici kaSovitou, ktera je vhodnéjsi v pocate¢nich fazich akutniho onemocnéni
nebo po chirurgickych vykonech a navazuje na tekutou stravu. V pfipadé snizeni sekrece zaludec€nich
stav je naopak vhodna lehce stravitelna mirné drazdiva nenadymava strava, ktera stimuluje jejich
sekreci.

Pravidla pro Setfici zaludeéni dietu

* Vybér potravin, kofeni a zpisob zpracovani tlumi sekreci Zalude¢nich enzymu a tim pusobi proti
tzv. hornim dyspeptickym potizim pacienta.

» Pravidelnost v jidle. Jist malé porce 6—8x denné, energetickym vyvazenim stravy nemusi pacient
pfibyvat na vaze.

= Nepit velké mnozstvi tekutin najednou.

» Individualni vybér potravin, vyvarovat se potravinam, které vedou k potizim.

= Nejist pfilis horka nebo mrazena jidla a napoje.

= Ddlezity je fyzicky a psychicky klid pacienta, zakaz koufeni a piti alkoholickych napoji a zrnkové
kavy. Rezim dne s dostatkem spanku.

Jidelni€ky Setfici zaludec¢ni diety a jejich priprava

Pokrmy vafime, dusime, peeme ve vodé a pod poklickou. Dbame na to, aby jidla byla vZdy do mékka

upravena bez prepalovanych tukd, nesmazime. Cibuli pod maso nesmazime, ale mensi mnozstvi

muzeme do masové Stavy rozvafit, rovnéz do polévky. Maso pro lepsi chut a barvu opec¢eme

nasucho, podlijeme vodou nebo vyvarem a dusime. Grilovani masa na pfimém ohni nebo s potiranim

tukovou marinadou neni vhodné, protoZe plisobenim vysokych teplot dochazi k pfepalovani tuku na

povrchu masa a k vytvareni klrek. Vyhodna je také Uprava v mikrovinné troubé. Pokrmy zahustujeme

moukou, zalivkou z mouky a vody, mléka ¢i smetany. Mouku mizeme pro lep$i barvu omacky oprazit

nasucho do rizova. Masové omacky muzeme zahustovat také strouhanymi bramborami, mixovanou

kofenovou zeleninou. Tuky — kvalitni olej, maslo, smetanu pfidavame do pokrmu az nakonec, aby

nedochazelo k prepalovani tukl. Vzdy se snazime o dokonalé zpracovani pokrmu, protoze ,dietni

Uprava“ se nemusi rovnat nechutné straveé.

Priklad jidelnicku pro tekutou Setfici dietu
(kombinovana enteralni a mixovana strava podavana po operaci zaludku)


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Helicobacter_pylori
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Inzulin
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Gluk%C3%B3za

Snidané (7:00) mixovana bila kava z melty s piSkoty

ISSTRCS 200 ml enteralni vyziva

(9:00)
Obéd (11:00) mixovana dietni kufeci polévka (vyvar, kufeci maso, zelenina, kapani, sl)
(13:00) 200 ml enteralni vyZiva

Svacina (15:00) merurikovy mléény koktejl

mixovana vlo¢kova polévka (ovesné vlo¢ky, mléko, voda, vejce, zelenina, maslo,

Vecere (18:00) sdil)

2. vecere (21:00) 200 ml enteralni vyziva

Priklad jidelni€ku pro kasovitou Setfici dietu

bila kava (z melty), veka, maslo, 'z ks Zervé
mléko, starSi vanocka
Snidané ¢aj s mlékem, veka, maslo, taveny syr
bila kava, piSkotova babovka
zeleny &aj, veka, maslo, merurikovy dZzem

bananovy koktejl, jableCna ovocna pfesnidavka s pisSkoty, Slehany tvaroh, strouhané

Presnidavka jablko

polévka bramborova tfena (brambory, mrkev, voda, maslo, sll), masovy nakyp,

bramborova kase, jableény kompot

polévka vyvar s nudlemi, mleté vafené hovézi, rajska omacka dietni, vafené viasové
Obéd nudle

polévka zeleninova bila (kofenova zelenina, mléko, mouka, olej, voda, sul), mleté

varené kufe, duSené mrkvové pyreé, lisované brambory, maslo

polévka zeleninova s ryzi, duSené filé s citronem, bramborova kase, merurnkové pyre

Svacéina podmasili, jogurt, piSkotova rolada s dzemem, banan, Slehany tvaroh

krupicova kase s kakaem, merunkovy kompot
dietni rizoto s masem a syrem, jemny mrkvovy salat z vafené mrkve s jablky
veka, Lucina, strouhané jablko

Vecere



Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacdina

Vecere

vajecny pudink se Sunkou, bramborova kase, maslo
zadélavané mleté teleci na smetané, ryze

Priklad jidelni¢ku pro Setfici dietu bézné konzistence

kakao, rohliky, maslo, krajeny syr

bila kava, rohliky, medové méslo

¢aj zeleny, rohliky, pomazankové maslo, Sunka

bila kava, tvarohovy kolac¢ z kfehkého tésta

Sipkovy €aj, rohliky, tvarohova pomazanka s pazitkou

povolené druhy ovoce, ovocné piesnidavky, pudink, jogurt atd.

polévka rajska s nudlemi, dusené kufe, brambory, hlavkovy salat s jogurtem

polévka hovézi s kapanim, vafené hovézi, koprova omacka, viderisky knedlik
polévka z ragu, dusené filé na kofenové zeleniné, brambory

polévka krupicova s vejci, dusené vepirové kostky, dusena ryze s mrkvi a kukufici
polévka kufeci dribkova s houskovymi knedli¢ky, kufeci rolada se Sunkou, brambory,
kompot;

jako dopoledne

Sunkova péna, rohliky, mandarinky

Zemlovka s tvarohem a jablky

dietni moravsky gulas (hovézi, rajsky protlak, strouhané brambory, maslo), t&€stoviny
zeleninovy nakyp s masem, bramborova kase, hlavkovy salat

duseny veprovy platek s bazalkou, ryze, pecené jablko

Pravidla pro dietu pfi snizené zalude¢€ni sekreci:

= strava lehce stravitelna, nenadymava;

= vybér potravin je stejny jako u diety 3etfici, doplfiujeme ho o néktera kofeni, abychom dosahli
vyrazné&jsi chuté (malé mnozZstvi pepfe, sladké papriky, nové kofeni, glutamat sodny, zeleninova
polévkova kofeni s glutamatem, kien);

» technologickou Upravu mizeme rozsifit o grilovani v troub&, masa Ize péci, vyhodné je téz

zapékani,

pe€eni brambor v troubé (bez tuku);

= jako napoj se po jidle hodi i sklenice piva nebo slaba pfekapavana kava;

= protoZe jime i o€ima, snaZime se o barevnost a dokonalé stolovani.



